
古
く
か
ら
日
本
人
の
食
文

化
に
根
づ
い
て
い
る
ご
ま
。

近
年
は
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
効

果
が
明
ら
か
に
な
り
、
健
康

意
識
の
高
い
消
費
者
を
中
心

に
安
定
的
な
需
要
に
支
え
ら

れ
て
い
る
。
和
洋
を
問
わ
ず

さ
ま
ざ
ま
な
料
理
に
手
軽
に

使
用
で
き
、
味
を
引
き
立
て

る
名
脇
役
だ
。

昨
年
１
年
間
の
家
庭
用
ご

ま
の
販
売
状
況
を
見
る
と
、

売
上
げ
ト
ッ
プ
１０
に
は
真
誠

の
商
品
５
品
が
ラ
ン
ク
イ

ン
。
昨
年
は
天
候
不
順
に
よ

る
野
菜
価
格
の
大
幅
高
騰
で

一
部
製
品
の
売
れ
行
き
に
影

響
が
出
た
が
、
家
庭
用
の
ト

ッ
プ
メ
ー
カ
ー
だ
け
に
上
位

独
占
の
状
況
。

こ
の
う
ち
、
２
位
の
「
う

ま
か
あ
じ

す
り
ご
ま
白
７５

�
」
は
同
社
の
社
内
デ
ー
タ

や
他
の
Ｐ
Ｏ
Ｓ
デ
ー
タ
に
お

い
て
も
自
社
製
品
中
ト
ッ
プ

の
売
れ
行
き
。
内
容
量
と
価

格
の
バ
ラ
ン
ス
、
味
の
良
さ

か
ら
１
９
９
０
年
の
発
売
以

来
、
根
強
い
フ
ァ
ン
の
支
持

を
得
て
い
る
。

同
製
品
は
強
火
で
煎
り
上

げ
た
ご
ま
を
独
自
製
法
に
よ

り
う
ま
み
を
引
き
出
し
、
す

り
鉢
で
す
っ
た
よ
う
に
粗
め

に
し
っ
と
り
と
仕
上
げ
た
の

が
特
徴
だ
。
今
で
こ
そ
濃
い

焙
煎
の
香
り
高
い
す
り
ご
ま

が
好
ま
れ
る
が
、
発
売
当
時

は
サ
ラ
サ
ラ
し
た
タ
イ
プ
が

主
流
。
し
か
し
、
お
い
し
さ

を
追
求
し
、
他
社
に
先
駆
け

て
新
た
な
商
品
開
発
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
た
こ
と
が
ヒ

ッ
ト
に
つ
な
が
っ
た
。

７
位
と
１０
位
の
「
皮

む
き
タ
イ
プ

い
り
ゴ

マ
」
は
業
界
初
の
物
理

処
理
に
よ
る
皮
む
き
ご
ま

で
、
８５
年
発
売
の
ロ
ン
グ
セ

ラ
ー
商
品
。
最
近
は
練
り
ご

ま
や
味
つ
け
ご
ま
、
機
能
性

を
高
め
た
商
品
な
ど
付
加
価

値
商
品
に
注
力
し
、
ご
ま
を

機
軸
と
し
た
新
た
な
事
業
展

開
を
推
進
し
て
い
る
。

売れてる商品

記事・表中の市場データは流通システム開発センターの

業界ＰＯＳ「ＲＤＳ」を用い、マーチャンダイジング・オ

ンの分析ツール「Ｐｌａｎｏ―ＰＯＳ」で集計・加工した

真
誠

�
う
ま
か
あ
じ

す
り
ご
ま
白
７５
�
�

９９．７１．６真誠真誠 皮むきタイプ いりゴマ １３０�１０

２３３．３１．７かどや製油かどや製油 香すりごま（白） ５５�９

９４．４１．８オニザキコーポレーションオニザキ つきごま黒 ８５�８

１０３．３２．０真誠真誠 皮むきタイプ いりゴマ ８０�７

９４．６２．１コプロ生活良好 いりごま（白） １００�６

９０．７２．５真誠真誠 すりゴマ擂りたて一番白 ４８�５

１１２．４２．８カタギ食品カタギ食品 有機いりごま 白 ７０�４

９５．９３．４真誠真誠 いりゴマ煎りたて一番白 ５５�３

９２．８３．６真誠真誠 うまかあじ すりごま 白 ７５�２

１００．０５．９オニザキコーポレーションオニザキ つきごま白 ８５�１

前年比構成比メーカー商品名順
位

ＲＤＳスーパー
単品ランキング ごま

全国／１６年１～１２月／金額ベース

香り高い濃い焙煎の先駆け

構成比、前年比は％


